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H exmaibeutik pouceiookeur] pe Oépa "To AwdekdBeo" kar n ékbeon otnv
EBvikry MivakoBrkn épywv twv Péumpavt, Polpmevg kar twv umdlomwv
OMavdov Cwypdowy tou |7ou aidva pe Bépa "EMnveg Beol kar fpweg
TNV emoxr] tou Péumpavt kar Podpmeve" Atav ol apoppég yia va Eekivijow va
Soulelw e Toug Pabntég pou toug apxaioug ‘EMnveg Beolg péoa amd ta
oUpPBOAd TOUG. 2TOXOG pou ATav va yvwploouv ol pabntég tnv évvoia Tou
OUpPoANIGHOU otV TEXVN.

Me tnv évapgn tou oxoAikoU £Toug Tapakoholbnoa tnv Tmapouciacn g
ekTaISeuTIKAG pouceiookeuric "To AwdekdBeo" ota oepivdpia kabnyntwv
KaMrtexvikav pabnudtwv.

ApxIikd €mperie va eEacpahiow SUo oA onpavtikég mpoimobéoeig. Or pabn-
TEG £TTPETE va yvwpiCouv Toug apxaioug eMnvikoUg puboug kal va Katéxouv
TANPoOpPieg yia TNV emoxr Tou o Péumpavt kar o Polpmevg epmvelotnkav and
NV apxaidtnta.

Xpnolpomoinoa Aomdév v ekmaideuTikr] Jouoelookeur, TIapdMnAa pe tov
0dnyd twv €pywv g MivakoBrikng. Me pwtotumieg amd T PHOUCEIOOKEUN Kal
Tov 08nyd Tou polpdotnkav ota naidid mpoomndbnoa va euaiofnTomnoIow Toug
MaBNTég Hou emdvw oTo ouyKeKpIpévo B€ua.

Katd v emiokeyr| pag otnv E6vikd MMivakobrikn culntoape umpootd otoug
mivakeg. AvapepBrikape otoug puboug Tou ameikovidovtal Kar avaAUuoape To
OUHBOAIKS TOUG Xapaktripa.

[Napdtpuva Aoimdv toug pabnteg va {wypagioouy ta pubikd mpdowta, Omwg
Ba o umaydpeue n Oikr toug kKaMitexvikr SiaioBnon.

2tV td§n emavii\Bape 160 otoug HUBoug Twv €pywv Tou eidae oo kal o
dMoug apxaioug puboug. Me tn BoriBeia tou uhikou Tou diabétape exivijoape.
H 15¢éa mapouoiaong tou kdBe pUbou dpxioe va Ppioker yovipo €6agog. Kdbe
pabntrig eméhee éva pubo emdvw atov omoio Ba riBee va gpyaotel. Katdmy Oa
npoomaboloe va (wypapiosl 1o Bépa tpwvtag pia Baoikd apxr: Ba €dive
peydAn poooxr| otov fpwa tou pubou kai Ba mpoomaboloe va tov gaviaotel
600 1o duvatdy TMo TEIoTIKG €101 TIOU va pnv UMdpxel avdykn va ypdyoue
kdtw and 1o €pyo 1o dvopa tou Beou. H (dia n giyolpa Ba €mperte va gave-
PWVel TNV TautdtNTd TG

Ymrpxe SpwG éva Bacikd mpdPAnpa: ta maidid g NAIKIAg twv 50deka tv dev
yvwpilav va (wypagioouv évav avBpwro.

~eKIVAoapEe AOITOV va PHEAETAE TG priopoUpe va {wypagiooupe évav dvBpwrro.
2TV TIPWTN @don £Mpere va KataAdBouv ol pabntég mwg pévo edv okémovtal
TO QVTIKelpeVS TOUG prmopoUv va To anodwoouy. ZATNod va Hou Tieplypdyouy To
avBpwImvo owla Kar eyw (wypdeia otov tivaka &,u pou éheyav. Exw mapatn-
prjoel mw¢ edv Bahoupe ta maidid va {wypagioouy évav avBpwo, apéows Petd
TO KEQAN Ba KOMACOUV TO OWHA Kal PETd TA XEPIA TIOU QeUyouv OTO TIAAI.
[Nodyuat pou Tepléypapay e T oeipd Ke@dN, owua, xépia, média. Tote fpbe
N epwinor ou: "ua kald dev peoodafel uimota" kai téte or pabntég amdvinoav
"A, 0 Aayog, or duol'. Eyw ouvéxioa va toug mapakiva "/ Jooorabriote va okemeote
0 odya oag". "Etor dpxioav va okEmovial SIapopetikd Kal va Tepiypdpouy ta
HEPN KEPAN, AaIPOG, wpol, umpdtoa, ayKWVES, TXEIG, TTaAdun, otiBog, péon,
KoINIG, pnpol, yovata, yaurmeg, méApa. Toug tévioa emong ot o péyebog Tou
Ke@aNoU xwpdel TIEPITOU OKTW QOPES OTO OWHa Kal pou &d6nke n eukaipia

e

va avapepBw oty teAeidtnta g apxaiag eEMnVIKAG YAUTTTIKAG TTou Baci¢dtav
otV avahoyia. Exovtac wg Bdon évav kdbeto d€ova tov oroio eixape otov
mivaka ol pabntég mpoxwpnoav otnv unodiaipeor| tou. Or yabntég éapav
Ut éYn toug du n mpwtn umodiaipeon tou d€ova Ba mpémel va epdretal
oTo 0ayovI TG PIyoupds toug. H deltepn unodiaipeon Bpioketal oto UPog Tou
otiBoug. H tpitn otnv koihiakd xwpa eve n tétaptn otnv nPIkA xwea. H méurn
TiepVd OTO PEOO TV PNPWV eV N éktn Alyo o kdtw amd ta yévata. TEAog
n €Bdopn Ppioketal oto UPog NG KvAPNG Kai n dydon kdtw amd ta méhuara.
Ol pabntég pou akoholBnoav tov mapamndvw kavova pe emtuxia.

To mpwto Pripa eixe yivel. Eixape pdBer va oxedidloupe évav dvBpwrro.
>Tn ouvéxela Ba gmperte ol Yabntég va pdbouv mwg Ba tov éviuvav divovtdg
Tou TTapdMnAa ta otoixefa mou Ba kaBdpiav toug Beols kal Toug APWES Twv
pUBwv. Edwoa Aomdv éupaon oto oupPohiopd. Kivntomoinoa v mpoooxq
TV Pabntav Je Ty epwtnon " 71 ivar autd mou diver v 1010tnTa Kar tv tauteta
oe Evav goxaio EMnva Ged". EEfiynoa otoug pabntég ot ta aviikeieva mou
oupBoAiCouv TV Tautdtnta, TNV 1I81GTNTA KAl Ta XAPAKINEIoTIKG, TTou eival
Eexwplotd yia Tov kdBe Bed, eivar yia Tov AmdMwva, yia apddeiyua, n Adpa,
yia Tov Heaioto to ogupl kai to audvi, yia T Afuntea Ta otdxud, yid Tov
Mooeidwva n tpiaiva kA Ta maidid katavénoav v évvoia Tou oudBéAou Kal
TN A&Itoupyia Tou oty aneikovion evog TTPOoWTIOU.

la mepioodtepn yonTeia KAl TPWTOTUTIIa TTPOETPEYA TOUG PABNTES va xpnol-
HOTTOIAOOUY TNV TEXVIKY] TOU KOMAC 2ta onpeia dnhadr) mou Béhape va
Swooupe Eupacn Pprikape AeMOUEPEIEG QWTOYPAPIVY ard TePIOdIKA KAl TIG
KOMAOQAUE OTa CUYKEKPIKEVA pEPN oUTwG wote va amodobolv ta kupidtepa
XAPAKTNPIOTIKG TNG €IkEvag Tou kdBe Beol Kkar Tou TepIBdAovVTSG Tou.

‘Ooor pabntég akoholbnoav tnv texvikr dnuioUpynoav éva evdiapépov
Cwypapikd koMAl, Or urdAoimol {wypdeioav Ta €pya ToUG He TEPTTEPC.

O pabnrég ouveidnromoinoav dtl kal 1o Xpwua maiel kaBopiotikd poho oto va
anmodwoouv to TepIBaMov Tou kdBe Beol. To kdbe xpwua umodiwve v 1816-
Tnta Tou kdBe Beol. Na mapddelypa o MNooeidwvag tomobetriBnke péoa oe Tévoug
yard@iou kar pmie. H Afuntpa avadeixOnke péoa amd yrjiva xpopata. 2UppoAg,
XPWHA, Kal avBpwrivo owpa mapousiacav eikdveg apxainv EMAvav Bedv.
Katd wn Sidpkeia tou oxediou dev otapatioape va piAdpe yia ta €pya g
€kBeong mou eixape Oel. AUtV TN opd avapepBrikape o€ TEPIOOATEPEG AeTTTO-
pEpeieg, exeiveg dnAadr Tou evoiépepav Tov kdBe uabntr mpoowrikd. Kdmoia
goya pabntwv eixav tomoBetnBel otov Tivaka kai £1o1 ol apatnEAoels e TdEng
Y1 TG AETTTOHEPEIEG KAl YeVIKA TNV amddoon €yIVav TIO OUYKEKPIUEVEG.

O1 pabntég katdhapav éu ta oUpPoia amoteholy TiNyr| epuNnveiag Tou unvupa-
10G Tou Lwypdpou. Méoa and ta oUpPoAa mapoucidetar n duvapn A n empBoAr,
n euaiobnoia fj N MPooopPd, N KATAGTEOVIKA | N elPNVIKY SIABeon Kai N WYUXIKr
Katdotaon tou Kdbe Beou-fpwa.

Ta épyatwv pabntwv eixav 18iaftepo evdiapépov. H td&n Bpédnke pmpootd oe
pia mpwtdyvwen edmeipia dnpioupyiag mou Paci¢dtav otnv EUTVEUan), N
(@avtaoia, TNV mapatrienon, aMd Kail v trjenon Twv Bacikov Kavovwy oxediou.
O1 pabntég éuabav va dieEdyouv €peuva, va mapatnEolv Kal va cUMEyouv
OTOIXela Kkal MANpoopieg yia ta Bépatd touc. Alapdpewoav T OIKr Toug
droyn yia To oxEdIo Kal TV arneikovion.




‘EpaBav tn Baoikr apxry: "mpénel va oképtopal yia va {wypagiow", K4t mou

Toug PoriBnoe va oxedidlouv To avBpwvo cwia Kai va amodidouv GUyKeKpl-

HEVEG HOPPEG,

Katavénoav ) omoudaidtnta tou cupBoNopou otny téxvn. Ta maidid dpxioav va
Katavoouv TN AoyIkr| TNG amokwdIkomoinong Twv pnvupdtwy. H twpivi yvwon Ba
Toug BonBrjoel kal apydtepa va oKEMoVTdl yia vVd armokwdIKoTToIrjoouv dMa oUp-
Boha dMwv popewv dnuioupyiag, dmwg yia mapddelyua NG HOVIEPVAS TEXVNG.

Katavénoav emiong ot o oupBoNIopds we pelpa téxvng ekppdletal péoa and
éva oUvoho onpeiwv.

O1 pabnég pmdépeoav va ektidioouy TV KANeovopIid Toug, Ty eMnvikd Jubo-
Aovia, Bépata g omoiag amotéheoav tov kipio dEova dnpioupyiag kai Ty mnyn
€umveuong G Sutikoeupwnadikig {wYPAPIKAG Kal YAUTTLIKAG KaTd Tnv Avayéwnon.

A. MetpormoUrou-Anuntpdkn




